Promocje

Wywiad z Paulem Nawrotem, dyrektorem generalnym
metabolic balance® Polska

Czym jest metabolic balance®?
- To kompleksowy program zywienia regulujacy przemia-

ne materii. Z jego pomocg uczestnicy przestawiajg do-
tychczasowy sposob odzywiania na zdrowy, wyrdwnany
i indywidualny profil. Podstawe stworzenia planu zywienia
stanowig wyniki badan laboratoryjnych krwi oraz podane
przez uczestnika informacje dotyczace jego stanu zdrowia.
Klienci spozywaja zwykte artykuty spozywcze, ktdre nie tyl-
ko s zdrowe i zawierajg skfadniki odzywcze, lecz ktdre sg im
potrzebne, aby doprowadzi¢ zaburzong przemiane materii
do stanu réwnowagi. Opracowany plan jest scisle uzalez-
niony od aktualnego stanu zdrowia uczestnika programu.
Skrojony na miare danej osoby plan zywienia ma na celu
wsparcie zdrowej przemiany materii i umoZliwienie regu-
lacji wagi ciata. Aby osiagniecie celu przebiegto pomysinie
i w przewidywanym czasie, uczestnicy sa wspierani przez wy-
ksztatconych specjalistow.

Do kogo skierowana jest Paristwa oferta?

- metabolic balance® Polska podjefa sie zadania budowania sieci
wyksztatconych opiekundw na terenie kraju. Nasze przygotowa-
nia do wejscia na rynek polski rozpoczelismy pod koniec 2009
roku. Pierwsze rozmowy z licznym gronem dietetykdw i lekarzy
prowadzilismy na poczatku marca 2010 roku. Program otrzymat
pozytywne recenzje. W chwili obecnej nasz rozwaj przyspieszyt.
Potwierdzeniem skutecznosci naszej metody jest fakt nawiazania
wspotpracy z nami przez do$wiadczonych specjalistow w Polsce.
Nasza oferte kierujemy réwniez do klubdw fitness, poniewaz
aktywnosci fizycznej powinna towarzyszy¢ odpowiednia dieta.
Petny zakres wspotpracy jest rozwigzaniem indywidualnym, do-
branym do kazdej z placdwek na terenie Polski.

Klucz do
komfortowego
Zycia

Czym rozni sie metabolic balance® od innych koncepcji Zywie-
niowych?

— Skutecznoscig! Nasze doswiadczenie zebrane w ostatnich 10
latach oraz intensywny rozwdj tworzy z nas lideréw w dziedzi-
nie metod Zywienia. Potaczenie wiedzy medycznej, opartej na
wynikach badar ostatnich 20 lat, z wiedzg dotyczaca zywienia,
stworzyto fundament metabolic balance®. Wyniki pofaczenia
tych dwdch zagadnien byty dla samych twoércdw zaskakujace.
Nikt nie spodziewat sie, ze uda sie stworzy¢ metode Zywienia,
ktéra bedzie az w tak wysokim stopniu efektywna. Ogdlnie
uznawang miarg diugotrwatego sukcesu ambulatoryjnego
programu odchudzania jest redukcja wagi wyjéciowej o co naj-
mniej 5% i utrzymanie wagi przez jeden rok. Dzigki programowi
przemiany materii metabolic balance® az 62,5% uczestnikdw
przekroczyto ten prég. 31,1% uczestnikdw programu stracito
nawet ponad dwa razy wiecej niz przewiduje ten wskaznik,
awiec ponad 10% swej wyjsciowej wagi ciata. Studium ewaluadji
ambulatoryjnego programu odchudzania powinno wykazac, ze
50% uczestnikéw osiggneto 5-procentowg redukcje masy ciata,
a 20% uczestnikdw powinno straci¢ co najmniej 10% swej wagi.
Program metabolic balance® osiagnat te, a nawet lepsze wyniki.
O tym, ze takie wyniki nie stanowig reguty, Swiadczy miedzy
innymi- studium ewaluadji ,Odchudzam sie — ewaluacyjna
koncepcja redukcji wagi i trwatego przejscia na petnowar-
tosciowe odzywianie Niemieckiego Towarzystwa Zywienia
- DGE eV! (odpowiednik polskiego Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia) z 2008 roku. W tym przypadku 26% uczestnikdw w cia-
gu trwajacego rok programu zmniejszyto swoja wage o 5%
lub wiecej, a 5% stracito i utrzymato 10% lub wiecej. Wyni-
ki te oznaczajg ogromny sukces naszego przedsiewziecia
i potwierdzaja, ze zalecenia z lat 50. i 60. zesztego stulecia zdez-
aktualizowaly sie.

Jakq oferte przygotowali Paristwo dla klubdw fitness?

- Az 85% oséb rozpoczynajacych trening chce schudnad.
Wszechstronno$¢ naszej metody umozliwia zobaczenie rynku
tych ustug w zupetnie innym swietle. Efektywnos¢ i wydajnos¢
kazdego treningu i jego efekt jest pofaczony z Zywieniem i sty-
lem Zycia. Oferujemy wieloletnie doswiadczenie poparte wspdt-
pracg z ponad 350 klubami fitness w Europie.

Dalsze informacje o podjeciu wspotpracy z metabolic balance®
otrzymacie Panstwo, kontaktujac sie z nami. Szczegdty na www.
metabolic-balance.pl

Dziekujemy za rozmowe.
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